BUENAS PRACTICAS: Prevencién del Riesgo Bioldgico en el H.G.U.

Sensibilizacion de los trabajadores para la minimizacion de accidentes-incidentes
biolégicos en el servicio de Lavanderia

Resumen

El HGU tiene un sistema de gestidon en PRL alineada con los requisitos OHSAS
18001:2007, cuyo objetivo es alcanzar el bienestar y seguridad para todos. Se
establece como objetivo especifico, una intervencion integral para reducir al
minimo posible los accidentes-incidentes ocasionado S por equipos cortante-
punzantes y otros, contaminados con restos biologic 0s, durante la manipulacién
de ropa sucia que llega a lavanderia.

Material y métodos

1. Realizacién de un estudio con los datos de accidentes-incidentes registrados

2011 2012

61 137

2. Planificacion de acciones correctoras, de las cuales se implantan las
siguientes:

» Bulsqueda activa de accidentes-incidentes

* Andlisis de causas

» Actividades dirigidas a la informacién preventiva sobre métodos de
trabajo buscando la implicacion de mandos:

o Campafas informativas: charlas, carteles **, video informativo,
incluida en la informacion dada a trabajadores de nueva
incorporacion

0 Inclusion de un guante adecuado frente al corte y puncion

0 Atenciény seguimiento del trabajador accidentado

Resultados

Presentacion del evolutivo de los datos y analisis de los resultados.

Conclusiones

La implicacion y colaboracién  de los servicios involucrados potencia una mayor
integracion de la prevencién en todos los niveles j erarquicos. Esto ayuda a que
se materialice la disminucién de la exposicion de los trabajadores de lavanderia a
sangre, otros fluidos o materiales contaminados y por tanto el riesgo biolégico por
inoculacién, salpicadura o contacto accidental. Al mismo tiempo, se consiguen
disminuir otros riesgos : cortes, pinchazos, proyecciones Yy psicosociales debidos
a la incertidumbre ante la exposicion a una fuente desconocida.

Es necesario hacer extensiva y periddica la informacion a todos los trabajadores
En funcién de los préximos resultados, se valorara la realizacion de un estudio mas
exhaustivo considerando procedencia del saco, periodo de mayor incidencia, etc.



RETIRADA SEGURA DE ROPA SUCIA. PREYENCION DEL
ACCIDENTE BIOLOGICO EN LAYANDERIA

Entre la ropa wucia que lega al wervicdo de Lavanderia se encusatran numeroion objebos cortante-puniantes y
piros contaminsdos fon reston Bloldgicon Loa trabajadores de Lavandaris sitdn axpusitos & un contacto
sccidental con sangre otron flusdos o materiales orgiricos durante la manipulacion de sacos y seleccidn marual

de la ropa

Rissgos asociadow: Blaldgico thpico por contacto (on objetor contaminados, Bicldgico sanguines por incoulackin,
salpicaduras, cortes y punciones, riesgo paicovocial

PROCEDIMIENTO DETRABAJO SEGURQ DIRIGIDD AL PERSONAL SANITARIO

I Mantenga LIMPIO Y ORDEMALO e lugar de
trabu jo.

1. Realice I TAREAS DE LIMPIEZA Y RECOGIDA
deol material CON CAUTELA

). Deseche DIRECTAMENTE los  imtrumentos
cortantes punzantes EN o CONTEMEDOR
destinado a tal fin MNunca los deje sobre uma
superficie, pafio, etc,

4, Mamtenga CERCA ol CONTENEDOR de b rona
donde va a ser utilizado.

5.NO PORTE CBJETOS cortantes-punzantes EN o
UNIFORME de trabajo. REVISE LOS BOLSILLOS
del uniforme antes de echario a lavar.

&. Asogiress que la ROPA que vaya a la lavandoria
estd LIBRE DE OBJETOS. Retiro  pafale,

medicacion, agujas ¥ otros materiales y equipos.

7. Llens ol SACO SOLAMENTE CON ROPA y NO ks
SOBRECARGUE.

8.5 pesa mis de lo normal o NOTA ALGO
EXTRANG, REVISE VISUALMENTE s interior.
UTILICE GUANTES pari &lls.

ENCASO DE ACCIDENTE ACUDA A UB.P.- SALUD LABCRAL

Es compromiso de nuestro hospital garantizar la seguridad y
salid de todod kos trabajadores

G ) kT, D O SR D PR T OO0 D RGO LB LR T I MENT () ok TR




