
BUENAS PRÁCTICAS: Prevención del Riesgo Biológico en el H.G.U. 

Sensibilización de los trabajadores para la minimización de accidentes-incidentes 
biológicos en el servicio de Lavandería 

Resumen 

El HGU tiene un sistema de gestión en PRL alineada con los requisitos OHSAS 
18001:2007, cuyo objetivo es alcanzar el bienestar y seguridad para todos. Se 
establece como objetivo específico, una intervención integral  para reducir al 
mínimo posible los accidentes-incidentes ocasionado s por equipos cortante-
punzantes y otros, contaminados con restos biológic os, durante la manipulación 
de ropa sucia que llega a lavandería.  

Material y métodos :  

1. Realización de un estudio con los datos de accidentes-incidentes registrados 

2011  2012 

61  137  

2. Planificación de acciones correctoras, de las cuales se implantan las 
siguientes: 

• Búsqueda activa  de accidentes-incidentes 
• Análisis de causas  
• Actividades dirigidas a la información  preventiva  sobre métodos de 

trabajo  buscando la implicación de mandos:   
o Campañas informativas: charlas, carteles **, video informativo, 

incluida en la información dada a trabajadores de nueva 
incorporación 

o Inclusión de un guante  adecuado frente al corte y punción 
o Atención y seguimiento  del trabajador accidentado 

Resultados  

Presentación del evolutivo de los datos y análisis de los resultados. 

Conclusiones  

La implicación y colaboración  de los servicios involucrados potencia una mayor 
integración de la prevención en todos los niveles j erárquicos. Esto ayuda a que 
se materialice la disminución de la exposición  de los trabajadores de lavandería a 
sangre, otros fluidos o materiales contaminados y por tanto el riesgo biológico  por 
inoculación, salpicadura o contacto accidental. Al mismo tiempo, se consiguen 
disminuir otros riesgos : cortes, pinchazos, proyecciones  y psicosociales  debidos 
a la incertidumbre ante la exposición a una fuente desconocida. 
Es necesario hacer extensiva y periódica la información a todos los trabajadores 
En función de los próximos resultados, se valorará la realización de un estudio más 
exhaustivo considerando procedencia del saco, periodo de mayor incidencia, etc. 



 


