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¢Porque trabajar bajo Seguridad Biologica?

PROTECCION
al trabajar con agentes de riesgo biologico
Producto Cultivos, muestras, reactivos....
Usuario En muchos paises regulado por la ley de

prevencion de Riesgos Laborales

Para proteger el MedioAmbiente y al personal
de laboratorio

Ambiente
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Guias internacionales de evaluacién y '
prevencion de riesgos relacionados con la
exposicion de agentes biologicos

CLX. « NIH 4th Edition

Biosafetly in Microbiological
and Biomedical Laboratories

U3 DPEPARITMENT OF MEALIE AND HUMAN SFRVCFS
ML 1ial ! ASVEL

OMS "Laboratory Biosafety Manual, 3rd U.S. Department of Health and Human
edition) Services. Public Health Service
Centers for Disease Control
and Prevention and National Institutes of
Health Fourth Edition
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Guia Espafola de evaluacidon y prevencion de
riesgos relacionados con la exposicion de
agentes biologicos

PARA LA EVALUACION
Y PREVENCION
DE LOS RIESGOS RELACIONADOS CON LA

Guia técnica para la evaluacion y
prevencion de riesgos relacionados con
la exposicion a agentes bioldgicos RD
664/1997 de 12 de mayo

www.telstar-lifesciences.com
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Marco legal (I)

e Dentro de las actividades desarrolladas en un hospital o laboratorio
de I+D, se deben considerar los riesgos relacionados con la
exposicion a agentes biologicos durante el trabajo.

e ElI R.D. 664/1997 establece “"que para aquellos riesgos que no se
hayan podido evitar, se procedera a evaluar los mismos, y a
proponer las medidas preventivas necesarias segun cada caso”
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Marco legal (1II)
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ONSTITUCION ESPANOLA
29 Diciembre 1978

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE

PREVENCION R.D.39/1997

R.D. 664/1997

Proteccion contra riesgos bioldgicos
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Marco legal (III): rR.D. 664/1997

—

|

R.D. 664/1997 s

“Proteccion de los trabajadores
3 I contra los riesgos relacionados
. / con la exposicidon a agentes
| biologicos”
T
R.D. 664/1997

Proteccion contra riesgos biologicos
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Marco legal (IV): R.D. 664/1997

—

|

El R.D. 664/1997 clasifica los |
agentes biologicos en cuatro
| grupos, basandose en el efecto [+
-\ de dichos agentes sobre 2
| / trabajadores sanos

R.D. 664/1997

Proteccion contra riesgos biologicos
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Marco legal (V): Normas

e Norma Técnica
- UNE-EN 12469-2001
— UNE-81905-1997 EX (Prevencion de riesgos laborales)

e Norma Reglamentaria:

- Ley 31/1995 de Prevencion de Riesgos Laborales y su desarrollo reglamentario:
e R. D. 485/97 sobre sefnalizacion
e R. D. 486/97 de lugares de trabajo
e R.D. 487/97 de manejo de cargas
e R.D. 664/97 de agentes bioldgicos
e R.D. 773/97 de equipos de proteccion

individual

e R.D. 1215 de equipos de trabajo

— Decret 27/99 sobre la gestion de los Residuos sanitarios

Todas las normas reglamentarias en materia preventiva son consecuencia

de la transposicion de los correspondientes Directivas Europeas, por lo
que la Normativa de PRL es igual en todos los paises Europeos.
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Agentes biologicos: Definicién

L'..":??"\

Segun el Real Decreto, los agentes bioldgicos son
microorganismos (toda entidad microbiologica, celular o no,
capaz de reproducirse o transferir material genético), con inclusion

de los genetlcamente modificados, cultivos celulares y
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Agentes biologicos: R.D. 664/1997

A efectos de lo dispuesto en el
Real Decreto, los agentes
bioldgicos se clasifican, en
funcion del riesgo de infeccion, en
cuatro grupos: nivel 1 para riesgo
minimo y nivel 4 para riesgo
extremo.

El Real Decreto presenta una lista
de agentes bioldgicos, clasificados
en los grupos 2, 3 0 4 con
informacion adicional de utilidad
preventiva para ciertos agentes.

www.telstar-lifesciences.com
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Actividades que implican riesgo biologico

e EIl Real Decreto, especifica una lista de actividades que
implican riesgo biologico en su ejecucion:
— Trabajos en centros de produccion de alimentos

— Trabajos agrarios

— Actividades en las que existe contacto con animales o productos de
origen animal

— Trabajos de asistencia sanitaria, incluidos los desarrollados en
servicios de aislamiento y anatomia patologica

- Trabajos en laboratorios clinicos, veterinarios, de diagnodstico y de
investigacion, con exclusion de laboratorios de diagonstico
microbioldgico

— Trabajos en unidades de eliminacion de residuos
Trabajos en instalaciones depuradoras de aguas residuales

. ; :
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Caracteristicas de los agentes biologicos

Las caracteristicas que se tienen en cuenta para agrupar los
agentes bioldgicos en los GRUPOS DE RIESGO son:

— Capacidad de provocar enfermedades
— Peligrosidad para los trabajadores
— Capacidad de contagio

— Existencia de profilaxis o tratamiento eficaz
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Niveles de riesgo biologico (BSL): R.D.664/1997

Riesgo de Riesgo de
infeccion en el propagacion Profilaxis Ejemplos
hombre al colectivo
E. Coli, varicela, Hepatitis
BSL1 Poco probable que NG NO es necesario canina, Bacillus subtllls,_
cause enfermad cultivos de celulas y bacterias
no infecciosas
Hepatitis B, Hepatitis C, gripe,
Peligro para el salmonelas, VIH, Tembladera y
: : Generalmente . ,
Puede causar una usuario y riesgo | .cpon profilaxis o en genral toda maupula_aon de
BSL2 gue se ) tejidos humanos o derivados
enfermedad tratamientos .
propague al ) sanguinios de los que se
: eficaces o
colectivo desconozca si existe
contaminacion
Serio pellgrq Generalmente Antrax, paperas, virus del nilo
para el usuario . filaxi i | SARS. viruel
BSL3 Enfermedad grave y riesgo que se existen profiiaxis o occidenta s SARS, VIFUEIa,
robadue al tratamientos tuberculosis, tifus, fiebre
propagt eficaces amarilla, EEB.
colectivo
Serio pellgro_ No existen : .
para el usuario eneralmente Fiebre boliviana, Dengue,
Enfermedad muy y elevado 9 o Virus de Marburgo, Ebola,
BSL4 : profilaxis o )
grave riesgo que se . Hanta, Virus de Lassa y otras
tratamientos ..
propague al : enfermedades hemorragicas
: eficaces
colectivo
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Bioseguridad en la manipulacion de agentes
biologicos
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iodica de la evaluacion:
e Ante un cambio de las condiciones de trabajo

e Se sospeche exposicion

m 7

icion per

Repet

\

Identificacion de los agentes biologicos y
evaluacion del peligro que suponen

Identificacion de las personas expuestas
Identificacion de las actividades peligrosas

Evaluacion del grado de exposicion:
directa (manipulador) o indirecta (otros)

Control: Medidas preventivas

N
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Bioseguridad en la manipulacion de agentes
biologicos: rR.D.664/1997

La evaluacion del riesgo se
efectuara teniendo en
cuenta:

e[a naturaleza de los agentes
biologico deacuerdo con Ia
tabla clasificatoria.

eRecomendaciones de las
autoridades sanitarias

e/ a informacion proporcionada
por los trabajadores como
resultado de su actividad
profesional (efectos alérgics,
toxicos...)

eRiesgo adicional de los
trabajadores sensibles debido
a  patologias, medicacion,
embarazo...

www.telstar-lifesciences.com
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1. Identificacion del riesgo (I)

Una infeccion adquirida en el laboratorio puede ser:

- Facil de reconocer:
e Si el microorganismo NO se encuentra en la comunidad
e Sj se ha producido un accidente
e Si hay datos clinicos
e Sj hay casos repetidos en un tiempo corto

— Dificil de reconocer

e Si el microorganismo se encuentra en la comunidad y en el
laboratorio

e S| es consecuencia de un accidente no reconocido
e Si los tiempos de incubacion son muy prolongados

www.telstar-lifesciences.com
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1. Identificacion del riesgo (II)

Vias de transmision

Via parenteral: pinchazo, arafazo o mordisco de animales

Via digestiva: movimientos inconscientes mano-boca con lapices
contaminados, comerse las unas, no seguir las normas basicas del
laboratorio, no labarse las manos con frecuencia y antes de salir del
laboratorio, pipetear con la boca...

Via respiratoria: inhalacion de microorganismos que se encuentran en
el aire por formacion de aerosoles como consecuencia de vertidos,
centrifugacion, vortex, obertura de tubos, incineracion de asas de
siembra...

Via dérmica: exposicion de la piel o mucosas a superficies o material
contaminado: salpicaduras en los o0jos o en la cavidad nasal, tocarse la
cara o los ojos con las manos...

€

Istar
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2. Evaluacion del riesgo (I)

Finalidad: Minimizar el riesgo derivado de la exposicion a agentes
biologicos
Factores a tener en cuenta en la evaluacion:

- Factores humanos: Nivel de salud, conocimientos del
investigador o tipo de trabajo a realizar (tipo de exposicion)

— Factores microbianos: Caracteristicas de los agentes biologicos

£ A Ay
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2. Evaluacion del riesgo (1I)

Tipo de exposicion

— Trabajo directo con el agente
biolégico
e Laboratorio de microbiologia
e Laboratorio de investigacion

e |Laboratorio farmacéutico (produccion
de antibioticos, enzimas...)

e Industria alimentaria (cerveza, quesos,
yogurts...)

— Sin manipulacion directa del agente
biologico
e Trabajo con animales o productos de
origen animal
e Eliminacion de residuos

e Depuracion de aguas

\(Telstar
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3. Control del Riesgo (I)

Principios basicos de la Bioseguridad

— Substitucion de Agentes Biologicos de Riesgo por los de un
Riesgo inferior

— Revisar los procesos en el laboratorio evaluando los riesgos.

Tener presente que hacer un proceso “como siempre” no es
necesariamente seguro

- Frente a cualquier duda aplicar siempre las maximas
precauciones posibles.
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3. Control del riesgo (1I)

Barreras de seguridad

e Barreras de seguridad primarias

— Sistemas destinados a eliminar o minimizar la exposicion a materiales
bioldgicos.

- Ej: Cabinas de flujo laminar, cabinas de seguridad biologica, aisladores, trajes
de proteccion, respiradores, mascaras, gafas de seguridad...

e Barreras de seguridad secundarias
— Diseno especial del laboratorio

e Barreras de seguridad terciarias
— Diseno especial del edificio

e Barreras de seguridad cuaternarias
— Ubicacion especial del edificio:
— Ej. Puntos aislados de nucleos urbanos.
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3. Control del riesgo (III): niveles de contencion

Practicas Barreras Primarias Ll
Secundarias
BSL1 Standard en microbiologia No requeridas Fregadero abierto
Practicas correspondientes a ¢CSB Clase I
BSL1, mas: ,
imitad *CSB CEIascla 11 BSL 1 mas:
BSL2 eAcceso limitado eOtra proteccion fisica: bata,
o . .. _ eAutoclave
eSenalizacion de Riesgo Biologico guantes, mascarilla de
eManual de Bioseguridad proteccion facial...
BSL 2 mas:
Practicas correspondientes a eSeparacion fisica de los
BSL2, mas: eCSB Clase 1 pasillos de acceso
eDescontaminacion de los eCSB Clase II eSistema de acceso de doble
BSL3 residuos generados «Otra proteccidn fisica: bata, puerta enclavada
eDescontaminacion de la ropa guantes, mascarilla de eAire de expulsion no
antes de lavanderia proteccion facial... recirculado
eSuero de baselina eLaboratorio en presion
negativa
Practicas correspondientes a
BSL3, mas: _ BSL3 mas:
eCambio de vestuario No e.X|st_en generalmente -Edificio separado o zona
BSL4 _ profilaxis o tratamientos :
eDucha a la salida oficaces aislada
eDescontaminacién de todo el -Sistemas de suministro
material que salga m
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3. Control del riesgo (V): sefnal de riesgo biologico

www.telstar-lifesciences.com
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Muchas gracias por su atencion

Preguntas y respuestas

Luis de Miguel de Miguel
Director
Unidad de Negociode Analitica

Tel.976 013300 (2105)
Fax.976 010977

Mév. 607287810(4105)
luis.de.miguel@inycom.es
Wwww.inycom.es
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