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PROGRAMA DE PONENCIAS

Las profesiones que atienden a deportistas
Hidratacion en el deporte

La Medicinay el entrenamiento en el futbol

La Medicinay el entrenamiento en el baloncesto
La Medicinay el entrenamiento en el fatbol sala

La Medicinay el entrenamiento en el balonmano



COMUNICACIONES CIENTIFICAS - INFORMACION

El Comité Cientifico invita a todos los participantes a remitir comunicaciones cientificas a las V Jornadas Nacionales de Medicina
del Deporte.

Los temas de las Jornadas Nacionales para presentacion de Comunicaciones Cientificas se describen en el siguiente listado:
*Medicina del deporte.
*Entrenamiento y mejora del rendimiento.
«Fisiologia del esfuerzo.
*Nutricién y ay udas ergogénicas y Cineantropometria.
sLesiones deportivas: diagndstico, prevencién y tratamiento
*Actividad fisica y salud.

Las Comunicaciones Orales se distribuiran en sesiones de los temas de las Jornadas Nacionales. Por favor, escoja uno de los
temas del listado como propuesta para realizar su presentacion. EI Comité Cientifico podra reasignar el abstract en otro tema de las
Jornadas.

Los trabajos deberan ser originales y no se habran presentado en congresos anteriores o reuniones similares.

Las comunicaciones cientificas admitidas, comunicaciones orales y pdsters (presentacion interactiva), seran publicadas en la
revista Archivos de Medicina del Deporte.

Normas de remision de abstracts

Por favor, preste atencion a las siguientes normas de preparacion del abstract de su comunicacion cientifica (comunicacién oral o

péster: presentacion interactiva), porque son de obligado cumplimiento:
«La fecha limite para la remision de los trabajos cientificos sera el dia 10 de septiembre de 2013.
*Se remitird la Comunicacion Cientifica a la atencion del Presidente del Comité Cientifico, con el formulario debidamente
cumplimentado, a la siguiente direccién de correo electrénico: aramede@telefonica.net.
*El Comité Cientifico podra destinar el trabajo presentado a la f orma de presentacién (comunicacién oral o péster:
presentacion interactiva) que considere mas adecuada al tipo y contenido del mismo.
*El Comité Cientifico se reserva el derecho de rechazar los trabajos que no cumplan los requisitos indicados anteriormente
por la calidad y temética que el evento cientifico requiere.

Forma de preparacion del abstract
*Sdlo se aceptaran las comunicaciones cientificas presentadas en el formato oficial de las Jornadas.
*Titulo: El titulo debera ser breve (maximo de 15 palabras) y especifico. Debe reflejar el contenido de la presentaciéon. No
use abreviaturas en el titulo. Se escribira en letras mayuGsculas, usando el tamafio 12 del tipo de letra arial.
«Autores: Se escribira, en mintsculas, el apellido seguido, sin coma, de la inicial del nombre de cada autor, separados por
comas.
«Centro: Indicar el centro de trabajo de los autores. Si son varios, indicar con un nimero superindice.
*Preferencia de (formato de) presentacién: Seleccionar con un asterisco el tipo de presentacién a la presenta la
comunicacion cientifica.
*Texto: La extension maxima del texto es de 300 palabras 6 3.000 caracteres. Se escribird en mindsculas, usando el
tamafio 10 de la letra arial. Se evitaran abreviaturas no explicadas. Se escribira el contenido del resumen cientifico sin
repetir el titulo de la Comunicacién y ajustandose al siguiente esquema: introduccién, material y métodos, resultados y
conclusiones.
*Respetando la extensién maxima del texto se pueden incluir tablas, graficos o imagenes.
*Es obligatorio indicar un maximo de tres palabras clave.
sLos abstracts deben incluir informacion especifica sobre los resultados y las conclusiones de la investigacion. No se
aceptaran abstracts que establezcan que “se discutiran los resultados”.

Notificacion de larecepcion de la comunicacion cientifica
En el plazo de 15 dias, Vd. recibira la confirmacion de recepcion de la comunicacién por parte de la Secretaria de las Jornadas. Si
no la recibiera, no vuelva a remitir la comunicacién y envie un mensaje electrénico: aramede@telefonica.net.

Inscripcion del responsable de la comunicacién cientifica
«Cada persona puede presentar dos comunicaciones cientificas como méaximo (comunicacién oral o péster: presentacion
interactiva). En caso de ser aceptadas ambas, sélo una de ellas podra ser presentada como comunicacion oral.
Los autores (cada autor puede presentar dos trabajos) que presenten una comunicacién cientifica (comunicacién oral o péster-
presentacion interactiva) y ésta haya sido aceptada, deben haberse registrado y haber pagado los derechos de inscripcién de
las Jornadas antes del 15 de octubre de 2013. En caso contrario su comunicacion cientifica (comunicacion oral o péster-
presentacion interactiva) sera eliminada del programa y del libro de abstracts.
*Cada persona puede firmar varias comunicaciones cientificas a las Jornadas.

Presentacion de la comunicacion oral
sLas Comunicaciones Orales tendran un tiempo de presentacién de 8 minutos, con un turno de preguntas tras ella.
*Todas las exposiciones orales se haran en formato Powerpoint, debiendo estar en posesion del responsable de las
Comunicaciones de la organizacion el dia anterior a la presentacion de la misma.
*Se limita el nGmero méaximo de diapositivas a 12 (doce).



Péster (presentacion interactiva)
Si su abstract se acepta pero no se puede ajustar a una presentacion en forma de Comunicacion Oral, se le propondra presentarlo
en forma de poéster-presentacion interactiva, dandole un tiempo para su preparacion.

Presentacion del poster (presentacién interactiva)
Para la elaboracion del péster (presentacion interactiva) debe seguir las siguientes instrucciones que son de obligado cumplimiento:
« Formato Microsoft Powerpoint.
« Hasta 12 diapositivas, de las cuales:
La primera: debe contener titulo, autores, centro de trabajo.
La ultima: debe contener titulo y la palabra FIN o expresion similar que indique que la presentacién ha concluido.
La pendltima o las dos penultimas deben contener las conclusiones.
« Fondo de diapositivas: color neutro y uniforme.
« Texto de diapositivas: color que contraste con el fondo.
« En lo posible evitar incluir videos en las diapositivas, si se hiciera deberia ser en formato .wmv y se debera incluir en
un subdirectorio/carpeta que enlace automaticamente con la presentacién remitida. Si el video no enlazara con la
presentacion, no se editara por parte de la organizacioén para corregir el error.
« La organizacién se reserva el derecho de ocultar diapositivas que incluyan contenidos inapropiados o inadecuadamente
referenciados.
« El uso de cualquier imagen que no sea de la autoria del/los firmante/firmantes de la presentacion debera contener
referencia a (y eventualmente permiso de) su autor en la misma presentacion o bien podra ser retirada de la misma y en
todo caso la organizacién no se hara responsable en ningln caso de las consecuencias del uso inapropiado de aquellas.
< Se cuidara de igual manera de incluir las referencias bibliograficas oportunas en pequefio tamafio de letra, pero que sea
legible.
« El abstract debe remitirse preparado tal como se indica anteriormente (apartado Forma de preparacion del abstract).
« Una vez que se le confirme que su comunicacion cientifica ha sido aceptada para ser presentada en forma de poster
(presentacion interactiva) debe env iar el documento electrénico (.ppt):
Trabajos destinados por el autor directamente a péster (interactivo: antes del 10 septiembre de 2013.
Trabajos destinados por el autor a Comunicacién Oral y que el Comité Cientifico destina a péster (interactivo):
antes del 17 de septiembre de 2013.
« El documento electrénico (.ppt): debe enviarse a la direccién electrénica del Congreso:
aramede@telefonica.net

Certificaciones
Tras la presentacién de la comunicacién oral o la defensa del péster en el modo en que se indique se entregara un Gnico
certificado al responsable de la comunicacién cientifica.

Publicacion de los trabajos cientificos
Los abstracts de los trabajos cientificos (comunicaciones orales y péster) aceptados y presentados en las V Jornadas Nacionales
de Medicina del Deporte seran publicados en la revista Archivos de Medicina del Deporte, publicacién cientifica de esta
especialidad y revista oficial de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte, que tiene una periodicidad de publicacién bi-
mensual.

PREMIOS - INFORMACION

Los inscritos en las V Jornadas Nacionales de Medicina del Deporte que presenten comunicaciones podran optar al Premio a la
Mejor Comunicacién oral de las Jornadas.

Para optar al premio SE DEBE HACER CONSTAR EXPLICITAMENTE QUE SE OPTA A PREMIO en carta dirigida al Presidente
del Comité Cientifico y adjuntar al Resumen remitido. En este caso, ademas de enviar el Formato del Resumen de Comunicacion
Cientifica, se debe de mandar el trabajo completo en el plazo de presentacion de las Comunicaciones Cientfficas.

Los trabajos que se presentan en formato de péster (presentacion interactiva) no optan a premio.

El trabajo que obtenga la segunda mejor puntuacién, y supere en nivel de calidad exigible, sera dotado con un accésit a la Mejor
Comunicacion de las Jornadas.

Dotacién de los premios
Premio a la Mejor Comunicacién Oral de las Jornadas:
« Dotacién econémica: 1000 euros.
« Certificado acreditativo.
« Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte con indicacion del premio obtenido.

Accésit ala Mejor Comunicacion Oral de las Jornadas:

« Dotacién econémica: 500 euros.

« Certificado acreditativo.

« Publicacion en la revista Archivos de Medicina del Deporte con indicacién del premio obtenido.
El premio sera entregado en la clausura de las Jornadas.

Los trabajos premiados seran publicados en la revista Archivos de Medicina del Deporte (para lo que deberan ser adaptados a las
normas de publicacién) y se aceptara la revision efectuada por el Comité Cientifico.

Los premios podran ser declarados desiertos si no alcanzan el nivel de calidad exigible.



REUNIONES ASDMINISTRATIVAS

. Asamblea General Ordinaria de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE)

. Asamblea General Extraordinaria de la Federacién Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE)
. Reunién de la Junta de Gobierno de la Federacion Espafiola de Medicina del Deporte (FEMEDE)
. Asamblea del Grupo de Especialistas en Medicina de la Educacion Fisica y el Deporte GEMEDE
. Reuniones de los Grupos de FEMEDE

Fechas clave

Limite de envio de una Comunicacion Cientifica 10 de septiembre de 2013
Limite del pago de la inscripcidn del autor 15 de octubre de 2013
Notificacion al autor 15 dias tras fecha limite de envio

Celebracién de las Jornadas 29-30 de noviembre de 2013




INFORMACION GENERAL

Sede de las Jornadas Hospital General de la Defensa

Via Ibérica, 1

50009 ZARAGOZA

Teléfono: 976 305 000

Puede acceder al plano de localizacién a través de este enlace

Secretaria Técnica Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte
Paseo de Teruel n° 23, 4°-32 50004 - Zaragoza.
Teléfono: 976 237 129.

Correo electronico: aramede@telefonica.net
P&gina web: http://www.femede.es

Agencia de viajes Viajes El Corte Inglés S.A.

IATA 78211733. Divisiobn Eventos Deportivos
Teniente Borges, n° 5. 41002 — Sevilla
Teléfono: 954 506 603/04

Fax: 954 222 479
Correo electrénico: sevilladeportes@viajeseci.es
Horario: Lunes a viernes de 9.00-14.00 y de 16.00-19.00

Derechos de inscripcion Antes del 9-7-13 al Desde el 20-9-13 y
9-7-13 19-9-13 en sede Jornadas
Cuota general 125 euros 150 euros 200 euros
Miembros ARAMEDE/ FEMEDE 100 euros 125 euros 175 euros
Médicos MIR* 60 euros 75 euros 125 euros
Estudiantes** 30 euros 40 euros 50 euros

* Es necesaria acreditacion
**Grados, Licenciaturas y Diplomaturas: Medicina, CC Actividad Fisica y Deporte, CC de la
Salud... Es necesaria acreditacién. No se considerara estudiantes a los profesionales o
titulados que cursen estudios

Forma de pago Efectivo
Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte.
Paseo de Teruel n® 23, 4°-32, 50004 Zaragoza (17-20 horas).
Transferencia
CAJA DE AHORROS DE LA INMACULADA:
C.C. 2086-0061-02-0700004175.
En ambos casos hay que aportar el boletin de inscripcion
adecuadamente cumplimentado.

ENTIDADES ARAMEDE Asociacion Aragonesa de Medicina del Deporte
ORGANIZADORAS FEMEDE Federacion Espafiola de Medicina del Deporte
EMPRESAS Heel

COLABORADORAS El Corte Inglés — Division de Eventos Deportivos




