XVI Congreso Nacional de Matronas
Asociacion Espariola de Matronas

Dia 6/6/13
08:00h.
10:30h

TALLERES
SALA 1
08:30/10:30h.

SALA 2
08:30)10:30h.

11:00h.
Salén de
Actos

12:30h.

13:00h.

Il Congreso Nacional

Zaragoza 6, 7, 8 de junio de 2013

Porque [a salud de [a mujer estd en tus manos

XVI Congreso Nacional de Matronas
Zaragoza 6, 7 y 8 de junio de 2013

Acreditacion de Congresistas y entrega de documentacion.
Secretaria Técnica
Edificio Bantierra. C/. Coso, 29. Zaragoza

“Biomecanica en el parto y entrenamiento sinérgico puerperal”.
Profesora: Dfia. M@ Susana Lafuente Pardos.
Matrona. Fisioterapeuta.

“Voz y sonido para un embarazo y parto saludables”.
Profesora: Dofia. Laura Lisi.
Pedagoga Musical. Licenciada en Ritmica Dalcroze. Especialista en “Psicofonia.

INAUGURACION OFICIAL DEL
XVI-CONGRESO NACIONAL DE MATRONAS

Conferencia Inaugural.
“Aspectos antropoldgicos de la mecénica del parto”.
Profesor D. Juan Luis Arsuaga Ferreras.
Antropélogo Director del Centro de Evolucion y Comportamiento Humano. Catedratico
de Paleontologia de la UCM. Miembro del Equipo de Investigaciones de Atapuerca.
Nombramiento “Matrona Honorifica”

MESA 1

Anticoncepcion sin estrégenos. Criterios médicos de elegibilidad para

el uso de anticonceptivos.

D. Jose Vicente Gonzéalez Navarro

Doctor en Medicina. Especialista en Obstetricia y Ginecologia del Hospital Clinico
Universitario “Lozano Blesa” de Zaragoza. Presidente de la Sociedad Espafiola de
Contracepcion.

“Sexualidad y Lactancia Materna”
Dfia. Carmen Lamana Delgado
Matrona. Master en sexologia.



13:30

Tarde

16:00h.

16:10h.

16:20h.

16:30h.

16:40h.

16:50h.

17:00h.

17:30h.

18:00h.

18:20h.

“Influencia de la imagen corporal en el deseo sexual de las mujeres de la zona
basica de salud de Jaca con perspectiva de género.”

Diia. M2 Cristina Zubiri Ramirez

Matrona de Atencion Primaria. C.S. Jaca. Master en Sexologia.

Ruegos y preguntas

Sesién de Comunicaciones

Valoracion de los niveles de ansiedad y depresion en la gestante hospitalizada.
Dfia. Esther Marco Villacampa.
Cols: A. Lagén Coscojuela, M. Plumed Tejero, L. Sola Artero, M. Villacampa Alonso.

Reflexologia en el embarazo.
Dfia. M2 Pilar Escanilla Samper.
Cols.: L. Morera Lianez, C. Navarro Gil, A. Bueno Peral, P. Sanchez Molina.

¢Qué hace una matrona en Atencion Primaria (AP)? Nuevos horizontes en el
puerperio.

Dfia. M2 José Garcia Junquera.

Cols.:C. Cuadrado Ordufa. P. Paciencia Bafiares.

Caracteristicas y Evolucién del Patron Sexual en el embarazo.
Dfia. Marta Rodriguez Le6n

Situacion del Cribado de Cancer de Cervix en Barbastro tras la implantacion de

un plan de mejora de calidad conjunto Primaria-Especializada e implementacion

del Test de HPV.

Dfia. Patricia Millanes Gallinat.

Cols.: M. A. Aragon Sanz, V. Valles Gallego, R. Oncins Torres, E. Clemente Roldan.
Ruegos y preguntas

MESA 2

“Disfuncion tiroidea y embarazo”.

Dfia. M2 Orosia Bandrés Nivela

Doctora en Medicina. Especialista en Endocrinologia y Nutricion Hospital Royo
Villanova de Zaragoza. Miembro del Grupo de Trabajo del Diabetes y Embarazo de la
Sociedad Espafiola de Diabetes.

perinatal”

"La microbiota humana durante el embarazo y la lactancia™

D. Juan Miguel Rodriguez Gémez

Doctor en Veterinaria. Profesor del Area de Nutricion de la Universidad Complutense
de Madrid. Director del grupo de investigacion "Microbiota”.

Pausa café

“Epigenética y nutricion perinatal”

D. Paul Cordero Sanchez.

Doctor en farmacia. Mencidn de doctorado internacional. Master Europeo en
Metabolismo y Nutricion. Departamento de Ciencias de la Alimentacion y Fisiologia.
Facultad de Farmacia. Universidad de Navarra



18:50h.

19:20h.

19:50

20:30h.

Dia 7

9:00h
9:10h.

9:20h.

9:30h.

9:40h.

9:50h.

10:00h.

“Nutricion durante la lactancia y consumo de cerveza sin”.

Dfia. M® José Ramdn del Carmen

Matrona de Atencion Primaria. C.S. Perpetuo Socorro. Huesca. Master Universitario en
Ciencias de la Enfermerfa.

“Nutricién y embarazo”
Profesor D. Santiago Palacios Gil Antufiano.
Director Instituto Palacios. Presidente de la Fundacién Espafiola Mujer y Salud (FEMYS)

“Trastornos mas frecuentes en el recién nacido”.
Dr. Fernando Garcia Sala.
Pediatra. Neonatologo. Valencia)

Ruegos y preguntas

VINO ESPANOL
Hotel Rey Alfonso
Calle Coso 15, Zaragoza

Dia 7/06/13
Sesién de Comunicaciones

“Utilidad y satisfaccion del programa de educacion maternal: Un instrumento
evaluativo”.

Dfia. Roser Carme Palau Costafreda.

Cols.: A. Martinez Isidoro, S. Gutiérrez Camblor, E. Coll Navarro.

Vulvectomia: Adiés a una parte de mi. Relato biogréafico de una vulvectomia
radical en una mujer joven.

Diia. Rocio Palomo Gémez

Cols.: M. Romeu Martinez, N. Martinez Castellén, L Rodriguez Diaz, J. M. Vazquez
Lara.

“El cerebro femenino en el Posparto. ¢ Qué pasa con la sexualidad?”
Diia. Celia Navarro Gil.

Impacto de la Obesidad en la Gestacion, Parto y Puerperio.
Dfia.Monz6n Mufoz, Lucia
Cols.: M. Zamorano Agustin, L. Salcedo Clemos, B. Salvador Sabés,M. Sanchez Gil.

Vacunacion del virus del papiloma humano en hombres, un reto por conseguir.
Dfia. Maria Romeu Martinez

Cols.: R. Palomo Gomez, N. Martinez Castellon, L. Rodriguez Diaz, J. M2 Vazquez
Lara.

“Bioética del cuidado para matronas”
Dfia. Hermelinda Estévez Rial



10:10h.

10:20h.

10:30h.

10:40h.

11:00h.

11:30h.

12:00h.

12:30

16:00h

Nuevo Modelo de Atencion al Parto y Nacimiento normales: Hospital
Universitario de Basurto, un cambio de paradigma asistencial.

Diia. Alicia Valtierra Pérez

Cols.: M. Sainz de la Maza Escobar, M. Marcos Pérez, E. Cea Zurrén, B. Bravo
Arranz.

Surgere (1959-1973): la voz de las matronas en el franquismo.
Ma Elena Cabeza Guillén
Consuelo Miqueo Miqueo.

“Satisfaccién de las mujeres durante el parto”.

Dia. Marta Sanchez Gil.

Cols.:B. Salvador Sabés, E. Ramén Arbués, M. Zamorano Agustin, L. Monzdn
Mufioz.

“Validez de contenido y pre-test cognitivo del cuestionario para valorar la
dispareunia (FYSS_DP) en mujeres atendidas tras un parto eutcico, que
precisaron reparacién perineal”.
Dfia. Carolina Lopez Lapeyrere.
Cols.:A. B. Hernandez Lépez, M. J. Montes Montes.

Ruegos y preguntas

Pausa café

MESA 3

“Actualizacion en la interpretacion del registro cardiotocografico”

D. Sergio Castan Mateo

Doctor en Medicina. Especialista en Obstetricia y Ginecologia. Jefe de la Unidad de
Paritorios. Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. Profesor Asociado en
Ciencias de la Salud. Facultad de Medicina. Universidad de Zaragoza.

"Actualidad de la Obstetricia. Técnicas nuevas, conceptos antiguos”

D. José Manuel Campillos Maza

Licenciado en Medicina._Especialista en Ginecologia y Obstetricia. Jefe de la Seccion
de Medicina Materno- Fetal del Servicio de Obstetricia del Hospital Universitario
Miguel Servet de Zaragoza

“El papel de la matrona en la planta de alto riesgo y en los servicios de
obstetricia"”

Dfia. Rut Berges Pérez

Matrona Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza

Ruegos y preguntas

MESA 4

“Depresion postparto y Estrategia de Atencidn al parto normal: ¢ Existe relacion
con las practicas Obstétricas?”

Diia. Ana Belén Lavifia Castan

Matrona Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza.



16:30h. "Efectos psicolégicos de la reproduccion asistida"
D. Jaime Ferrandez Cortés
Doctor en Medicina. Especialista en Psiquiatria. Unidad de Psicosomaética y
Psiquiatria de enlace del Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Miguel
Servet de Zaragoza.
Ruegos y preguntas

17:00h. Pausa café

17:30h. "¢ Por qué decir depresion cuando quiere decir DUELO?" (el duelo desde el
punto de vista de las necesidades humanas).
Dfia. M@ Concepcion Barrio Bielsa.
Matrona Hospital Universitario Miguel Servet. Zaragoza. Diplomada en Medicina
Naturista.

18:00h. “Humanizacion y acompafiamiento. Reflexiones de una enfermera de la UCI
Neonatal de la comunidad de Aragén.”
Diia. Maria Teresa Villanueva Orbaiz
Diplomada en Enfermeria. Diplomado en enfermeria de Pediatria-Puericultura.
Enfermera Cuidados Médico-Quirtrgicos. UCI Neonatal. Hospital Universitario Miguel
Servet. Zaragoza.

19:00h. Proteccion del lactante frente a la tos ferina: Estrategia nido.
Dra. Isabel Romero
Servicio de Pediatria Hospitales Madrid.
Ruegos y preguntas

21:30h. Cena del Congreso

Cl. Marqués de Casa Jiménez, s/n, Zaragoza



Dia 8

9:45h.

10:00h.

10:40h.

11:00h.

11:30h.

12:20h.

12:50h.

14:00h.

Dia 8/06/13

MESA 5

Psicopedagos y matronas en la educacion intrautero.
Dfia. Mar Sanchez Manchori.
Psicopedagoga. Directora del Instituto Valenciano de Pedagogia Creativa.

“Osteopatia aplicada al embarazo, parto y puerperio”.

D. Raul Guzmén Mora.

Titulado Superior en Osteopatia. Profesor titular en Osteopatia Craneal en
Thuban Corporacion.

La Deontologia de la profesion, reflexion desde el reconocimiento.
Diia. Isabel Castelld Lopez.
Matrona. Psicdloga.

Factores de transferencia y sistema inmune.

Dr. D. Antonio Alzina Forteza.

Prof. Asociado de la Facultada de Medicina de la U.C.M.
Especialista en Fitoterapia y Homeopatia.

Pausa Café.

Intrusos en la profesion de matrona.
D. Alberto Ortega Lépez.
Abogado. Docente en Derecho Sanitario.

La marca MATRONA en tiempos de crisis.

Dfia. M2 Angeles Rodriguez Rozalén.

Matrona. Master en Direccién de Marketing.

Presidenta de la Asociacion Espafiola de Matronas.
Ruegos y preguntas.

Entrega de Premios.
Lectura de Conclusiones.
Clausura del Congreso.

MUY IMPORTANTE:

El certificado de créditos solo podré obtenerse cuando la suma del tiempo total de
asistencia al Congreso (presencia en sala de ponencias) sume el 90% de la duracion
total del Programa Cientifico.

Las horas de permanencia son leidas y acumuladas mediante el chip que contiene su
tarjeta identificativa. NO OLVIDE LLEVARLA DURANTE TODO EL CONGRESO.
Es una exigencia de la Comisién de Acreditacion de Actividades Presenciales de
Formacion Continuada del S.N.S.



